Datum konani seminare: 22.a 23. dubna 2017

Vas zve na seminar karate

S

KARATE TORA Nehvizdy

Ing. Pavlem BeneSem

(5. DAN, instruktor JKA WF)

a s hostem Gitou Balickovou

(diplomovana lektorka jogy — FTVS UK)

Misto: velky sal sokolovny, ul. Na Pfistipku 135, Nehvizdy 250 81
GPS: 50.1292453N, 14.7272203E

Program: sooTA:

9:00 az 10:00 joga s Gitou (dechovd cviceni +

protahovani + pozdrav mésici)

10:15 aZ 11:45 spolecny (vsechny STV) NEDELE:

11:45 a# 14:15 pauza na obéd 9:00 az 10:30 dospéli (vsechny STV)

14:15 az 15:15 déti (+ dospéli vitdni)

15:30 aZ 17:00 dospéli (vsechny STV)
Poplatky: 250 K¢ jen sobota; 100 K¢ jen nedéle; 300 K¢ sobota i nedéle
Ubytovadni: 50 K¢ (v budové Sokolovny)
Obcerstveni: ZDARMA: filtrovana kava + ¢aj + zakusek

Informace — kontakt:

e

Mgr. Karel Zahrobsky

720 359 778 @ karate.nehvizdy@seznam.cz




